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In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Stempas en legitimatiebewijs
De gemeente stuurt alle mensen in Den Haag die mogen stemmen een stempas voor de verkiezingen.

Hiermee kunt u, op vertoon van een geldig legitimatiebewijs, uw stem uitbrengen op een 

van de stembureau’s. Bent u slecht ter been en kunt u zelf niet naar het stembureau komen?

 Dan kunt u iemand machtigen. Die persoon moet wel kiesgerechtigd zijn. 

Vul de achterkant van uw stempas in en onderteken deze. Laat de persoon die voor u gaat stemmen

 (de gemachtigde) ook ondertekenen. Hiermee zet u uw stempas om in een volmachtlegitimatie.

 Geef uw omgezette stempas mee aan de persoon die u machtigt. De gemachtigde is verplicht om een

 (kopie van een) geldig legitimatiebewijs te laten zien van degene die hem machtigt (de volmachtgever).

 Zonder dit bewijs van legitimatie kan de gemachtigde geen volmachtstem uitbrengen. 

Blinden en slechtzienden kunnen op woensdag 3 maart in 25 gemeenten met de

Kieslijsttelefoon bellen om te horen op wie ze die dag kunnen stemmen.

Telefoonnummer: 0800 – 4444443
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De gemeenteraadsverkiezingen worden op 3 maart as. gehouden en

 daarna worden de nieuwe gemeenteraadsleden geïnstalleerd.

Een nieuwe gemeenteraad biedt nieuwe kansen voor een ‘Haagse samenleving voor iedereen’.

· Hoe ziet ‘De Haagse samenleving voor iedereen’ er voor u eigenlijk uit?

· Welke boodschap willen we aan de nieuwe gemeenteraadsleden overbrengen?

· Welke rol kunt u of uw organisatie daarin spelen?

Kom op 22 maart tussen 14.00 en 17.00 uur naar de themabijeenkomst

‘De Haagse samenleving voor iedereen’ Utopie of werkelijkheid?

In de Christus Triumfatorkerk

Juliana van Stolberglaan 154

2595 CL Den Haag

Tot en met 11 maart kunt u zich nog aanmelden bij ons secretariaat via

 telefoonnummer 070 – 365 52 88 of via doevoorallmee@voorall.nl
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Emcart Reha Team

Het Emcart Reha Team is door de gemeente Den Haag geselecteerd als de leverancier van

Wmo-hulpmiddelen. De nieuwe showroom aan de Kerketuinenweg 30 in Den Haag is op donderdag

25 februari jl. geopend door Bert van Alphen (Wethouder van Welzijn, Volksgezondheid en

Emancipatie. De showroom is zeer vernieuwend ingericht, alle aspecten van leven met een hulpmiddel

 in en om de woning komen aan bod. Service en dienstverlening staan bij Emcart hoog in het vaandel 

Kom gerust een kijkje nemen in de nieuwe showroom of kijk op: www.emcartgroep.eu

Ook kunt contact opnemen via 070 – 308 53 60, 
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Digitale Sociale Kaart

De Digitale Sociale Kaart (DSK) is gemaakt voor de inwoners van de gemeenten Den Haag, Delft,

Pijnacker-Nootdorp, Rijswijk en Wassenaar. Tevens biedt de DSK voor dienstverleners en

instellingen de mogelijkheid elkaar te vinden. De DSK bestaat momenteel uit gegevens van circa

2.600 aanbieders van zorg, welzijn en wonen in de gemeenten. Denk hierbij aan huisartsen,

therapeuten en zorginstellingen, maar ook aan vrijwilligersorganisaties, maatschappelijke

dienstverleners, apotheken, wijk- en buurtcentra, culturele verenigingen, onderwijs,

 kinderopvang, sportverenigingen, enz. De komende maanden zal het bestand nog verder

worden uitgebreid. Kijk voor meer informatie op www.socialekaart.net
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Uitnodiging Gastcolleges Mantelzorg
De Haagse Hogeschool verzorgt samen met partners uit het Haags Mantelzorgakkoord op 16 maart

en 30 maart twee gastcolleges rond het thema mantelzorg. De colleges zijn bedoelt voor de eerste-

jaars studenten HBO-V, maar ook andere geïnteresseerden kunnen zich hiervoor aanmelden.

College 1: Jonge mantelzorgers en migrante mantelzorgers,

 16 maart 2010 van 14.30 tot 16.00 uur.

College 2: Mantelzorg en professionals,

 30 maart 2010, 14.30 uur tot 16.00 uur.

Voor meer informatie: de Haagse Hogeschool, Johanna Westerdijkplein 75 in Den Haag. 

Aanmelden kan via hbov@hhs.nl 
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Hart-aktief biedt nu ook fitness

Hart-aktief biedt de hartpatiënt al sinds 1982 zaalsport. Warming-up, volleybal, tafeltennis en

badminton. Dat was toen echt iets nieuws. Nu bijna 30 jaar later is er fitness bijgekomen, als

een verlengstuk van hartrevalidatie. In het HagaZiekenhuis aan het Leyenburg spreekt men

van een groot succes. Hartpatiënten krijgen nu de kans om uit twee soorten beweging te kiezen:

zaalsport of fitness. Het voordeel van fitness in het ziekenhuis is dat bij een calamiteit eerste

hulp om de hoek is. In de sportgroepen heerst rust en zelfvertrouwen.

Voor meer informatie kunt u bellen naar: 070 – 393 41 77

Bron: Posthoorn
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Platform VG Haaglanden, PhiladelphiaSupport, KansPlus en MEE Zuid-Holland Noord

nodigen u samen uit voor de informatieavond ‘Geen cent te makken?’

‘Het inkomen van mensen met een verstandelijke beperking’.

Maandag 8 maart

 Restaurant De Sniep,

Broekschouwweg 211

 Zoetermeer

Aanvang: 20.00 uur

André Oosterlee geeft informatie over de verschillende ‘potjes’ waar u een beroep op kunt doen.

Ook vertelt hij u over de mogelijkheden van belastingaftrek, met alle veranderingen van dit jaar.

 En er liggen diverse brochures en folders voor u klaar.

U kunt zich per e-mail aanmelden voor deze bijeenkomst via edward.debruin@MEEzhn.nl

 of bellen naar 070 - 3572888
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Het Haags Alzheimer Café is jarig!

 De Haagse vestiging van dit meest bijzondere café van Nederland is tien jaar geworden.

 Op dinsdag 9 maart as. viert het Alzheimer Café dat met een feestelijke bijeenkomst in Het Nutshuis

 met een optreden van de Sisters On Tour. U bent van harte welkom om de verjaardag mee te vieren,

 van 19.00 tot 21.30 uur.

Het Alzheimer Café is het meest bijzondere café van Nederland.

Op meer dan 170 plaatsen wordt het georganiseerd, om dementie bespreekbaar te maken, goede informatie erover

 te verstrekken en ervaringen uit te wisselen.  Dat gebeurt in de informele sfeer van een echt café.

Voor mensen met dementie en hun naasten is dit al jaren een grote steun.

 

Algemene informatie

Nederland telt zo’n 250.000 mensen die lijden aan dementie. Informatie, lotgenotencontact en ondersteuning zijn

 voor hen en betrokkenen heel belangrijk. Het Alzheimer Café voorziet daarin. Het Haags Alzheimer Café

 is elke tweede dinsdag van de maand geopend; van 19.30 uur tot 21.30 uur, in Het Nutshuis aan de

 Riviervismarkt 5 (tegenover de Grote Kerk). Mensen met dementie, hun naasten en andere belangstellenden

 zijn van harte welkom. De toegang is gratis, de consumpties zijn zeer vriendelijk geprijsd.

 Een gastspreker van Alzheimer Nederland leidt het thema in. Na de pauze kunnen de bezoekers

 vragen stellen en met elkaar in gesprek gaan. Tot 21.30 uur kunnen zij onder het genot van een drankje en

 sfeervolle pianomuziek napraten met andere bezoekers en hulpverleners

Het Alzheimer Café Den Haag is een samenwerkingsproject van WoonzorgCentra Haaglanden (WZH);

 Parnassia, psychomedische zorg, afdeling Preventie; Alzheimer Nederland, regioafdeling Haaglanden;

 en het Centraal Informatiepunt Ouderen (CIPO).
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De Voorall Nieuwsflits verschijnt elke twee weken op dinsdag.

Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen

kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl

Colofon

Redactie: Secretariaat, Yvonne Roos
Ontwerp: Matglas, Jan Bakker.

Contactgegevens Voorall:  

Van Diemenstraat 196

2518 VH Den Haag

070 365 52 88

Info@voorall.nl
www.voorall.nl
	
	

	
	

	
	

	
	


