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In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Downsyndroomdag 21 maart 2010 

Ook dit jaar is er een weer een postercampagne in het kader van Wereld Downsyndroomdag,  

21 maart. Dit jaar is het thema ‘Downsyndroom op zondag’. Kijk voor meer informatie op:

 www.downsyndroom.nl of mail naar daviddegraaf@downsyndroom.nl 
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Boek ‘The upside of Down’

Stichting De Upside van Down is ontstaan vanuit een project van fotograaf Eva Snoijink.

Zij maakte een boek met daarin 101 portretten van kinderen met Downsyndroom. Bij elke

foto staat een korte tekst van de ouders over hoe dat nou is, leven met een kindje met Down.

Eva wilde alle verloskundigen en gynaecologie afdelingen in Nederland een boek geven. Als

tegenwicht voor de overwegend negatieve verhalen die bekend waren. En om te laten zien

dat Down ook positieve kanten heeft. Om dit te kunnen realiseren is de stichting De Upside

van Down opgericht. In november 2008 zag de eerste druk van het boek het levenslicht

en het was meteen een ongekend succes. Wilt u meer weten, een impressie bekijken of het

boek bestellen? Kijk dan op: www.deupsidevandown.com
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Den Haag ontwikkelt stadswandeling voor mensen met een beperking
Een rolstoel of visuele handicap is binnenkort geen beperking meer voor een toeristische stadswandeling

door Den Haag. VVV Den Haag heeft de ‘Ervaar Den Haag’ tour ontwikkeld: een wandeling met gids

die afgestemd is op bezoekers met een lichamelijk en/of visuele beperking.

Op dinsdag 9 maart jl. nam VVV Den Haag samen met het Mobiele TestTeam van Voorall de route

onder de loep. Leden van dit TestTeam zijn aangewezen op hulpmiddelen zoals scootmobiel, rolstoel

of rollator. 23 maart wordt de wandeling gelopen met enkele slechtziende en blinde mensen.

Tijdens deze wandelingen wordt gekeken of de route voldoende toegankelijk en interessant is.

Handicap & Toerisme
De wandeling past in het thema ‘Toerisme & Handicap’ dat de gemeente Den Haag dit jaar

centraal heeft gesteld. Doel van het themajaar is om de maatschappelijke participatie van 

mensen met een beperking te bevorderen. Afhankelijk van het succes van de ‘Ervaar Den Haag’ tour

zal de wandeling in het vaste productenaanbod van VVV worden opgenomen.
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Website met tips belastingaftrek populair 
In februari heeft de CG-Raad de website www.meerkosten.nl gelanceerd. Deze site biedt alle

 informatie over tegemoetkomingen in meerkosten wegens ziekte en handicap.

 Daarnaast biedt de site een handreiking voor het opvoeren van zorgkosten als fiscale aftrekpost.

 Al meer dan 21.000 mensen raadpleegden de site voor hun belastingaangifte. 

Er zijn speciale regelingen die mensen met een handicap of chronische ziekte tegemoet

 komen in deze extra kosten. Deze website geeft u inzicht in waar u recht op hebt.

U vindt hier informatie over:
Belastingaftrek van uw zorgkosten. Dit kan u honderden euro’s opleveren.

Uitleg over regelingen uit de Wet tegemoetkoming chronisch zieken en gehandicapten (Wtcg).

Deze regelingen bieden een extraatje aan veel mensen met meerkosten door een

chronische ziekte op een handicap. Tips over andere financiële regelingen die u geld kunnen opleveren.

Bron: CG-Raad
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Ouderen en voeding

Oudere mensen eten vaak te weinig en niet erg gezond. Onderzoek laat zien dat minstens

dertig procent van de ouderen die in een verpleeghuis worden opgenomen, ondervoed is.

Gevolgen van ondervoeding kunnen zijn: afname van algemeen welbevinden, veranderend gedrag,

spierafbraak, slechte coördinatie, haaruitval, verminderde weerstand, slechte wondgenezing 

en meer bijwerkingen van medicatie.

Suggesties om uw gezondheid te verbeteren

Meld u aan voor een (senioren) kookclub

Zoek een kook/eetpartner

Schuif aan bij een open eettafelproject (informeer bij gemeente of verzorgingshuis)

Wijs niet uit bescheidenheid hulp/uitnodigingen van familie/vrienden/buren af

Probeer eens een maaltijdservice aan huis en blijf bewegen!

 Kijk voor meer informatie over gezondheid en voeding op:

 www.voedingscentrum.nl  

Bron: Apotheek en gezondheid
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Promotie Den Haag OpMaat

Veel mensen in Den Haag hebben soms moeite om rond te komen. Daarom zijn er veel 

voorzieningen om de Haagse burger te helpen. Zoals bijvoorbeeld een Ooievaarspas.

 Maar er zijn nog veel meer voorzieningen die minder bekend zijn. Het Promotieteam Den Haag

 start daarom vanaf januari 2010 met een mini communicatiecampagne om per geselecteerd

 stratenblok bewoners intensief te informeren. Kijk voor meer informatie op www.denhaagopmaat.nl

Bron: gemeente Den Haag
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Deel je zorg.nl 
Deel je zorg.nl is een sociaal netwerk voor iedereen met een hart voor goede zorg in Nederland.

Deel je zorg.nl draait om het delen van ervaringen. Je kunt hier je mening geven, oproepen

plaatsen, informatie verzamelen en in contact komen met anderen. Met een foto, video

of bestand kun je je bijdrage extra kracht bijzetten. Ga naar deeljezorg.nl en verrijk je eigen kennis

met ervaringen en tips van anderen. Deeljezorg.nl is een initiatief van de Zorgbelangorganisaties.

Zij behartigen als jaren de belangen van iedereen die gebruik maakt van zorg- en 

welzijnsvoorzieningen en zetten zich in voor een betere kwaliteit. 
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen

kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl

Colofon
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