
2010, Jaargang 2. Nummer 9. Week 15.

In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Hartweek van 11 t/m 17 april

Tijdens de Nationale Hartweek wordt in heel Nederland voorlichting gegeven over hart- en vaatziekten.

 Deze voorlichting is georganiseerd door de vereniging Vrienden van de Hartstichting.

Zie voor meer informatie: www.hartstichting.nl/vrienden
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Kracht

Hagenaars van niet-westerse afkomst zijn niet weg te denken uit het Haagse straatbeeld.

Ze geven Den Haag kleur en de mogelijk om andere culturen te leren kennen en ervaren.

Zo hebben wij ook te maken met mensen met een beperking van niet-westerse afkomst.

Een relatief onzichtbare groep. Maar sinds enige tijd kennen we in Den Haag een groep van

Migranten ouders en verzorgers met een gehandicapt kind. Zij hebben elkaar gevonden in een

Oudernetwerk. Dit overleg heet: Ouders Ontmoeten Ouders Migranten (OOOM). Zij

wisselen ervaringen uit en bespreken hoe zij ook andere ouders of lotgenoten met een 

gehandicapt kind kunnen helpen. Dit initiatief heeft weer geleid tot een informatieloket waar

ouders geholpen worden door ervaringsdeskundigen en specialisten.

Het boekje ‘Kracht’ (gemaakt op initiatief OOOM met medewerking van Mee Zuid-Holland Noord) 

geeft een beeld van ouders of anderen van niet-westerse afkomst die te maken hebben met een 

gehandicapt kind. Wat de verhalen bijzonder maakt, is niet alleen dat het migranten met een handicap

 betreft, maar vooral de eerlijkheid en openhartigheid waarmee de betrokkenen hun verhaal doen. 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Salima Kharkhache, 070-361 68 47 
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Landelijke campagne voor toegankelijkheid openbare ruimten

Voor veel slechthorenden is het een wens om zonder problemen goed te kunnen horen in openbare ruimten,

 zoals theaters, congreszalen, etc. De akoestiek is hier soms slecht en ringleiding is niet altijd aanwezig. De

NVVS is daarom een landelijke campagne gestart om openbare ruimten met een goede voorziening in kaart te

 brengen. De NVVS wil slechthorenden een overzicht bieden van toegankelijke locaties, maar ook inventariseren

 welke locaties nog niet toegankelijk zijn. De NVVS zal de toegankelijke en ontoegankelijke locaties adviseren

over de mogelijkheden, zodat het aantal toegankelijke locaties zal toenemen en de kwaliteit van de

 voorzieningen zal verbeteren. Het overzicht van de toegankelijke locaties is te vinden op de website van

Hoorwijzer.nl. Via deze website kun je ook je ervaringen delen over de (on)toegankelijke openbare ruimten.

(Bron: www.doof.nl )
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Een normale handicap
Kinderen laten zien hoe het is om gehandicapt te zijn. Zondag om 10.00 uur zal een speciale kerkdienst

van Jeugdwerk in de Bergkerk, aan de Daal en Bergselaan, vertellen en laten zien wat kinderen met

een handicap tegenkomen in het dagelijks leven. Het thema van de dienst voor jong en oud op 18 april

is ‘Wat is er eigenlijk normaal?’ Aan de hand van de dienst zullen kinderen met begeleidster Nelleke

een bezoek brengen aan kinderen met een handicap.

Bron: AD Haagsche Courant
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Gratis vet- en bloeddrukmeting 
De Vegro Thuiszorgwinkel in Den Haag biedt woensdag 21 april gratis vet- en bloeddrukmetingen aan. 

Het is handig je vetpercentage te kennen voor wie wil afvallen, stelt de Thuiszorgwinkel. 

Iedereen kan de 21e bij de winkel binnenlopen tussen 9.30 uur en 16.30 uur aan de Betje Wolffstraat 40.   

Bron: AD Haagsche Courant 
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Opa start om zijn kleinzoon een schietbaan voor blinden
 Tynaarlo. Geert Nijdam staat op het punt de allereerste schietbaan voor blinden in Nederland op te zetten.
 Zijn 13-jarige kleinzoon Jimmy uit Tynaarlo is blind, maar heeft als grote wens eens een schot te lossen op de

 schietbaan van zijn opa. Schietvereniging Filadelfia zit in een voormalig kerkje dat door Nijdam nu volledig wordt heringericht. 

“Het is de bedoeling dat vooral blinde kinderen komen schieten. Het is goed voor lichaam en geest en kan geweldig

 helpen tegen concentratieproblemen” stelt Nijdam. Met een zogeheten akoestisch vizier kan straks ook Jimmy 

de schietsport beoefenen. De kijker op het geweer zet een lichtsignaal om in een geluidssignaal.

 Hoe hoger de fluittoon, hoe dichter bij de roos. Vervolgens kan op een board worden gevoeld waar de kogel zich bevindt. 

Opa Geert hoopt in augustus dit jaar met de schietlessen voor blinde kinderen te kunnen beginnen.

 Hij heeft al toestemming gekregen van de gemeente. De komende tijd wordt naar sponsoren gezocht.   

Bron: AD Haagsche Courant
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Man zonder benen loopt de Rotterdam Marathon 
Voor het eerst in de geschiedenis doet een man zonder benen mee aan de prestigieuze Fortis Rotterdam Marathon.

 Sterker nog, de Brit Richard Whitehead (33) zet binnenkort een nieuw Wereldrecord in zijn ‘handicapklasse’.

 Whitehead: “Mensen zoals ik gebruiken veel meer onze schouders en ons bovenlichaam.

 We verbruiken ook veel meer energie: wel 1,6 keer zoveel. Verzuring in de benen kennen we niet,

 maar als er iets kapot gaat in de prothese dan houdt het voor ons ook gewoon op. 

Trouwens: als er een voordeel was, waarom zou ik wekelijks dan nog 17 uur trainen?”   

Bron: AD Haagsche Courant 
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Honden snuffelen naar longkanker 
Oostenrijkse wetenschappers hebben snuffelhonden getraind om bij mensen longkanker in een vroeg stadium op te sporen.

 Het was al langer bekend dat kanker de menselijke stofwisseling verandert. De stoffen komen in de adem terecht.   

Bron: Metronieuws.nl 
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen

kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl
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