
2010, Jaargang 2. Nummer 14. Week 27.

In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Let op!

Wij houden een korte zomerstop.

De volgende Nieuwsflits ontvangt u in week 33.
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Hoe doe ik gewoon normaal?

In 2010 besteedt de gemeente Den Haag speciale aandacht aan het thema Toerisme & Handicap. 

Hierdoor krijgen mensen met een beperking (nog meer) de mogelijkheid om gebruik te maken van

 het grote toeristische aanbod in onze stad. Samen met MEE Zuid-Holland Noord heeft de gemeente

 een boekje gemaakt, met vele tips over het omgaan met mensen met een beperking. 

Wilt u een exemplaar ontvangen? Stuur dan een mail aan wilma.vanderputten@denhaag.com 
(Leden van Doe Voorall Mee krijgen het boekje deze week automatisch toegestuurd.) 
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Foto: Van Eijndhoven
Speeltuin vaak niet 'gehandicaptenproof'

AMSTERDAM -  Hoge drempels, steile trappen en smalle doorgangen. Veel kinderen met een handicap krijgen tijdens

 het spelen in een speeltuin te maken met dit soort obstakels. De NSGK, de stichting voor het gehandicapte kind, 

ontdekte dat zaterdag toen een groep kinderen met en zonder een handicap een speeltuin in Amsterdam testte.

 Dat heeft de NSGK maandag bekendgemaakt. Zo kwam de 7-jarige Lotte met haar rollator vast te zitten

in de zandbak en hing de schommel voor de 13-jarige Pien te hoog. Volgens de stichting zijn veel speeltuinen

niet toegankelijk voor gehandicapte kinderen. De organisatie wil dat daarom in 2012 zeker 25 speeltuinen zodanig

zijn aangepast dat jongens en meisjes met en zonder handicap er zorgeloos kunnen spelen.

De NSGK adviseert speeltuinen en springt indien nodig financieel bij. 
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Test nu gratis de strandrollator!

Vanaf 1 juli tot en met 31 augustus kunt u de strandrollator gratis proberen!

De strandrollator is te leen bij Biesieklette, Kijkduin Deltaplein, nr. 06 - 426 15 603 

of Biesieklette, Scheveningen Noord Boulevard (bij Carlton Beach Hotel), nr. 06 - 426 15 604.

Let op: u betaalt wel € 50,- borg (die u na afloop terug krijgt) 

Omdat het een proef is, stelt de gemeente Den Haag het erg op prijs om te horen wat u van de standrollator

vindt. Maakt de strandrollator het strand voor u weer toegankelijk? Bij Biesieklette kunt u een evaluatieformulier

invullen. Met uw ervaringen bepaalt de gemeente of de strandrollator een blijvende voorziening wordt.
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Bijzondere vakanties

Even een week onbezorgd genieten van al het moois dat Nederland ons te bieden heeft. Helemaal zorgeloos?

 Wat ons betreft wel. Het Nederlandse Rode Kruis is al zestig jaar specialist in volledig verzorgde vakanties voor mensen

 met lichamelijke of sociale beperkingen. Op onze prachtige vakantielocaties hoeft u zelf even nergens aan te denken, alleen

maar te genieten. En als u wilt kunt u bij ons altijd samen met uw partner, vriend, vriendin of familielid boeken.

Voor meer informatie kunt u terecht op www.rodekruis.nl/BijzondereVakanties.nl of bel naar 070 – 445 56 17
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“Ik zorg voor jou”

In de vijfdelige serie ‘Ik zorg voor jou’ vertellen mantelzorgers hun verhaal. De serie wordt vanaf 29 juni iedere dinsdag vanaf

 17.35 uur uitgezonden door TV-West. Het zijn verhalen over de vermoeienissen, de soms onhoudbare situaties,

 maar ook het doorpakken, het sterk zijn en het combineren met werk of school. In Den Haag zijn ca. 75.000 mantelzorgers 

actief. Mantelzorgers zijn geen professionele zorgverleners, maar geven zorg omdat zij een persoonlijke band hebben

 met degene voor wie ze zorgen. Mantelzorg is vaak langdurig  en intensief. Soms komt de mantelzorg tijdelijk in de knel,

bijvoorbeeld omdat de mantelzorger te zwaar belast is. Heeft u een uitzending gemist? De uitzending is ook te zien via: http://www.westonline.nl/programmas/ikzorgvoorjou
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5e Zomerstek - Lustrumeditie
Van 19 juli tot en met 27 augustus 2010 organiseert Stek, voor Stad en Kerk, uiteenlopende zomerse

activiteiten op verschillende locaties van Stek, kerken en andere instellingen in Den Haag. Na vier

 succesvolle jaren vieren wij deze zomer ons eerste lustrum. Zomerstek is in het bijzonder voor mensen

 die niet op vakantie gaan, maar uiteraard is iedereen die belangstelling heeft van harte welkom bij onze activiteiten

 Iedereen kan meedoen, deelname is bijna altijd gratis, even inschrijven is voldoende maar wel noodzakelijk!

Aanmelden kan tot en met 7 juli a.s. !

Voor meer informatie: www.steknet.nl of belt u naar Anneke IJzerman, 070 318 16 16 of 318 16 21 
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Informatiecampagne voor patiënten over goedkope medicijnen 

Dure medicijnen worden verder aan banden gelegd. Ook senioren en chronisch zieken zullen binnenkort

moeten overstappen op goedkopere alternatieven als die voorhanden zijn. Daarom komen de huisartsen na

de zomer met een informatiecampagne. Het oude vertrouwde doosje van bijvoorbeeld een duur merk

cholesterolverlager, maagzuurremmer of bloeddrukverlager, zal veranderen in een ander doosje van een

 goedkoop merk, met waarschijnlijk een andere kleur en andere vorm pillen, maar wel met dezelfde

werkzame stof. En dus ook het zelfde effect. Om patiënten hierbij te begeleiden, beginnen huisartsen

na de zomer met een campagne. De campagne, die door het Ministerie van Volksgezondheid wordt 

gesubsidieerd, moet een jaarlijkse besparing van 127 miljoen euro op de zorgkosten opleveren.

Bron: AD Haagsche Courant
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Aanpassing bushaltes in Westland

Onlangs is gestart met het toegankelijker maken van het openbaar vervoer voor mensen met een

functiebeperking, door het aanpassen van de bushaltes in het Westland. Één voor één worden ze

zodanig aangepast dat instappen voor iedereen gemakkelijker wordt. Sinds eind vorig jaar rijdt Veolia met

 speciaal daarvoor geschikt gemaakte bussen door het Westland. Nu worden ook de haltes aangepast,

 zodat het instappen nog makkelijker wordt: de instapafstand naar de bus wordt maximaal 5 centimeter.

 De aanpassing van de halte zorgt ervoor dat de bus dichter bij het busperron kan stilstaan en de instap

 zoveel mogelijk op gelijke hoogte is. Ook worden de bushaltes voorzien van blindengeleidelijnen.
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Zonnegaarde geeft goede voorbeeld
Volkstuinencomplex Zonnegaarde heeft van de gemeente Den Haag een subsidie gekregen van 20.000 euro.

Het geld is aangeboden door dhr. Baldewsingh, wethouder van Volksgezondheid, Duurzaamheid, Media en

 Organisatie tijdens de officiële opening van het invalidentoilet op het volkstuinencomplex. Zonnegaarde is de

 eerste volkstuinvereniging in Nederland waar mensen met een handicap uit de voeten kunnen.

Bron: AD Haagsche Courant
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen

kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl

Colofon
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