
2010, Jaargang 2. Nummer 21. Week 45.

In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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De ‘R’ is in de maand, zorg voor een sterke afweer

Verhoog uw weerstand met de juiste voeding. Kies bijvoorbeeld voor vetarm eten.

Onderzoeken stellen vast dat afweercellen dubbel zo actief zijn als uw voeding een lager

vetaandeel bevat. Zet bananen en vijgen juist wel op uw menu. Voedingsexperts bewijzen

in studies dat deze fruitsoorten een verzuring van het lichaam verhinderen. En dat komt

een sterke afweer alleen maar ten goede.
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Gehandicapten ‘gaan los’ in dansstuk

Theatergroep Eskalibur, opgezet voor mensen met een verstandelijke beperking, brengt

in januari een nieuw dansstuk uit. De voorstelling Loss gaat over tien mensen die op zoek gaan

 naar verandering. De acteurs en dansers vertellen hun persoonlijke verhalen ‘over vasthouden

en loslaten’. Het stuk is van januari tot en met maart te zien in het Zeeheldentheater in

Den Haag.

Bron: AD Haagsche Courant
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Bridgefanaten starten club voor visueel gehandicapten

Een aantal bridgefanaten hebben in Leidschendam een bridgeclub voor blinden en slechtzienden

 opgericht. Bridgen in een reguliere bridgeclub is voor veel visueel gehandicapten een moeilijkheid.

 Men mag een goedziende partner meenemen en er zal worden gespeeld met normale speelkaarten

 die bovendien gebrailleerd zijn. Inmiddels is er een goede lichte zaal in Leidschendam gevonden.

 De kosten bedragen 10 euro per jaar voor de zaalhuur. Voor aanmelding kunt u contact opnemen met

 Hans Boot (070 – 327 73 07, debootjes.ja@wanadoo.nl) of met Jan Vreebrug (070 – 386 33 74,

 Jan.emmy.vreeburg@hetnet.nl)
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Het reizende pretpark ‘De Belevenis’ is in Rotterdam neergestreken

Meervoudig gehandicapten en dementerenden kunnen in het park genieten van een dagje uit.

De 1600 vierkante meter grote tent is in allerlei sprookjeswerelden verdeeld. Horen, zien

ruiken en proeven zijn de basiszintuigen. Door de zintuigen te prikkelen kunnen de bezoekers

op hun eigen niveau plezier maken. De Belevenis is tot 28 november te bezoeken in Rotterdam.

Bron: AD Haagsche Courant
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Brochure medische fouten

Jaarlijks lopen ongeveer dertigduizend patiënten onbedoeld medische schade op tijdens een

Behandeling. Dit leidt in sommige gevallen tot een tijdelijke of blijvende beperking of zelfs tot

overlijden. De brochure ‘Als uw behandeling anders uitpakt’ die de Nederlandse Patiënten

Consumenten Federatie (NPCF) heeft uitgebracht, kan een steuntje in de rug betekenen

voor slachtoffers. Kijk voor meer informatie: www.npcf.nl 

Bron: Apotheek en gezondheid nr. 134
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Voorall organiseert Ervaringstour voor medewerkers gemeente Den Haag
Op donderdag 11 november jl. organiseerde Voorall een Ervaringstour voor medewerkers van

de gemeente Den Haag die zich bezig houden met het ontwerpen en beheren van de openbare

 ruimte. Met een rolstoel of scootmobiel ging de groep op stap. Ook liepen er een aantal mensen

 met een visuele beperking mee, die uitlegden welke problemen zij op deze route tegenkwamen.

Zoals onoverzichtelijke oversteekplaatsen, stoepen die niet toegankelijk waren door de

 vele paaltjes en geparkeerde fietsen of onveilige situaties bij opbrekingen. Na de wandeling werd

 er gesproken over de wijze waarop de gemeente Den Haag in het jaar 2011 (thema

 ‘Verkeer & handicap’) de toegankelijkheid van de openbare ruimte kan verbeteren.

 Voorall blijft met de gemeente in gesprek hierover.
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Gebruik OV-chipkaart voor slechtzienden

Blinden en slechtzienden kunnen op maandag 22 november aanstaande een voorlichtingsbijeenkomst over

 de OV-chipkaart bijwonen. Vanaf februari 2011 is dit het enige geldige vervoersbewijs in het Haagse

 openbaar vervoer. Tijdens de bijeenkomst geeft een voorlichter van de Nederlandse Spoorwegen

 informatie en handreikingen over het gebruik van de nieuwe kaart. 

Locatie: Bartimeus, Laan 20 te Den Haag.

De bijeenkomst start om 10.00 uur en de toegang is gratis

Bron: AD Haagsche Courtant
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Speel-o-theek maakt meer dan alleen gehandicapte blij

Aan speciaal speelgoed voor gehandicapten was in 1980 een groot gebrek. Bij de start van
Speel-o-theek Samenspel was het behelpen. Nu zijn er speciale bedrijven die hierop inspelen en

 wordt er op bestelling geleverd. Al jaren zit de Speel-o-theek, die gerund wordt door vrijwilligers

op de eerste etage van het voormalig schoolgebouw “De Ottoburg” aan de Haagse Esdoornstraat.

Zo’n 150 gezinnen maken gebruik van de instelling die op woensdagmiddag en zaterdagochtend

geopend is. Het speelgoed wordt geleend voor gehandicapte kinderen, maar ook voor kinderen met

een ontwikkelingsachterstand. Verder komen er kinderen van buitenlandse afkomst, die de Nederlandse

 taal goed onder de knie moeten krijgen. Ook is er een uitgebreide selectie voor ‘gewone’ kinderen. 

“Die kunnen we niet met lege handen wegsturen, als ze met hun gehandicapte broertje meekomen”. 

Bron: AD Haagsche Courant 
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Regionale Hulpmiddelenbeurs voor mensen met een visuele beperking 

Kom op donderdag 11 november aanstaande naar het Eden Babylon Hotel, Koningin Julianaplein 35,

 Den Haag. Tussen 10.00 en 16.00 uur krijgt u, naast een gratis kopje koffie, volop de gelegenheid

om hulpmiddelen met elkaar te vergelijken. 

 

Kijk voor meer informatie op: www.hulpmiddelenbeurs.nl
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen

kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl
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