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In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Feestelijk tintje aan Wereld COPD-dag

 Op woensdag 19 november jl. was het de jaarlijkse Wereld COPD-dag. Door de invoering van de

rookvrije horeca hebben de circa 350.000 COPD-patiënten in ons land namelijk echt iets te vieren.

Toch blijft het hard nodig om de bekendheid van COPD (chronische obstructieve longziekte) te vergroten,
 want het aantal COPD-patiënten neemt wereldwijd nog altijd toe. Deskundigen beweren zelfs dat de

 aandoening in 2015 wereldwijd doodsoorzaak nummer 3 is.

Voor meer informatie: www.copdtest.nl
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Kenniscentrum Groen en Handicap 
Kenniscentrum Groen en Handicap onderzoekt de toegankelijkheid van natuur- en recreatiegebieden

 voor mensen met een lichamelijke beperking en is benieuwd naar uw ervaringen, wensen en behoeften.
 Ook als u nooit natuurgebieden bezoekt of geen beperking hebt, is het kenniscentrum in uw mening

 geïnteresseerd. 

Vul voor 15 december de enquête in: www.stichtingrecreatie.nl
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Slechtziendendag NVBS

In januari 2011 vindt er een spetterend evenement plaats over zien en minder goed zien:

 ‘Ziende(r)ogen’ 

De eerste landelijke slechtziendendag van de NVBS op zaterdag 22 januari 2011 van 10.30 – 15.30 uur.

 Driestar Educatief College, Burgemeester Jamessingel 2 in Gouda.

De toegangsprijs bedraagt € 5,00, dit is inclusief koffie, thee en lunch.

Voor meer informatie: www.nvbs.nl
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Het Centraal Informatiepunt Ouderen en de afdeling Sportsupport van de gemeente

 Den Haag zoeken sportieve activiteiten voor de Sport- en beweegwijzer 55+.

 Begin 2011 zal een geheel herziene en geactualiseerde editie van deze gids voor alle

 Haagse 55-plussers verschijnen. Heeft u als organisatie activiteiten? Meld dit bij CIPO?

Om 55-plussers te stimuleren om te gaan bewegen, geeft de gemeente Den Haag de Sport- en beweegwijzer

 55+ uit. Dit handige gidsje bevat een overzicht van alle sportieve activiteiten voor 55-plussers in Den Haag –

van aerobics tot linedancing, en van yoga tot watergymnastiek. Ook over denksporten, sportaccommodaties en de 

consulent Sport en Bewegen voor Ouderen bevat de gids alle gegevens.

De samenstelling van de Sport- en beweegwijzer 55+ is in handen van CIPO en de afdeling Sportsupport

 van de gemeente. U kunt sportieve activiteiten doorgeven aan CIPO: op werkdagen via tel. 364 38 18 of

 met een e-mail naar cipo@cipo.org
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Zoek-je-wijzer

● Hebt u een kind met een verstandelijke beperking en wilt u weten wat de mogelijkheden zijn op het 

gebied van arbeid?

● Wilt u dat straks alles goed geregeld is voor zinvol werk?

● Wilt u weten hoe scholen en andere organisaties u daarbij kunnen helpen?

● Maar wilt u ook weten wat u nu zelf al kunt doen om ervoor te zorgen dat uw kind straks op een goede

 plek terechtkomt?

Dan bent u hartelijk welkom op de bijeenkomst van het Platform VG Haaglanden in samenwerking met

PhiladelphiaSupport regio Zuidwest:

maandag 29 november 2010

20.00 uur (vanaf 19.30 uur staat de koffie klaar)

De Koningkerk

Bruijnings Ingenhoeslaan 4

2273 KR Voorburg
U kunt zich voor deze bijeenkomst aanmelden tot uiterlijk 24 november.

Dat kunt u doen door een email te sturen aan: edward.debruin@meezhn.nl

of te bellen naar 070 - 3572888 
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 HYPERLINK "http://CIPO.a1.mailplus.nl/nct23852/9VM23P7kucAcac4" \t "_blank" 
Wilt u weer fietsen? De gemeente Den Haag steunt u hierin!

Fietsen met elektronische trapondersteuning worden door de gemeente vergoed/verstrekt mits u:

Een beperking heeft waardoor u niet op een gewone fiets kunt fietsen en geen grote afstanden kunt lopen.

De fiets gedurende langere tijd nodig heeft.

Een inkomen onder de € 32.017,00 (voor alleenstaanden) of  € 46.021,00 (voor gehuwden) heeft.

U inwoner bent van Den Haag.

U geen vergoeding ontvangt via een andere regeling (bijvoorbeeld UWV).

U Zelfstandig op en af kunt stappen.

Wilt u meer weten: www.denhaagopmaat.nl/pagina/Fiets/529995
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Cheque voor KNFG Geleidehonden

De Lions Club Voorburg heeft 5000 euro opgehaald voor de KNGF Geleidehonden. Die instelling

leidt geleidehonden op, stelt ze ter beschikking voor visueel gehandicapten en staat ook garant

voor de nazorg zolang de hond leeft. 

Voor meer informatie: www.geleidehond.nl 
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen

kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl
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