
2010, Jaargang 2. Nummer 23. Week 49.
In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Eenvoudig zorgpolissen 2011 checken

Sinds kort staan de nieuwe zorgpolissen voor 2011 op kiesBeter.nl. Nieuw dit jaar is dat de site voor twaalf veel
voorkomende chronische aandoeningen een aantal belangrijke vergoedingen toont. Zo kan een chronisch zieke

snel checken welke polissen zorg en hulpmiddelen dekken die met zijn specifieke aandoening samenhangen.
Het gaat om de volgende aandoeningen: diabetes, hart- en vaatziekten, beroerten, reuma, astma, COPD,

 kanker, spierziekten, angst en depressie, Alzheimer/dementie, Parkinson en osteoperose. Deze nieuwe

 zoekfunctie is ontwikkeld in samenspraak met patiëntenorganisaties en fondsen op het terrein van

 genoemde aandoeningen.


Op kiesBeter.nl kan iedereen de nieuwe polis van zijn zorgverzekeraar vergelijken met de huidige polis.

Het loont voor veel mensen zeker de moeite om de huidige polis te vergelijken met polissen van verzekeraars.

 Elk jaar veranderen de zorgverzekeraars hun premies en passen vaak ook de voorwaarden aan. Waar mensen

 op moeten letten bij het vergelijken van polissen hangt af van hun persoonlijke situatie. Opzeggen

 van de huidige polis moet voor 1 januari aanstaande. Tot 1 februari 2011 kan men zich aanmelden

 bij een nieuwe verzekeraar.

Bron: CG Raad
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Steeds meer allochtone ouderen

Het aantal allochtone ouderen in Den Haag zal de komende jaren flink toenemen. Dat staat in de 

ouderenwijzer 2010. In de monitor wordt gezondheid, leefomgeving, financiën en deelname aan de

 maatschappij van ouderen vergeleken met voorgaande jaren. Een van de conclusies is dat de gezondheid van

 ouderen een punt van aandacht is door de geringe lichaamsbeweging. Een deel van de ouderen zal het door de

bezuinigingen van de komende tijd niet beter krijgen. De gemeente wil resultaten gebruiken om het

ouderenbeleid ‘aan te scherpen’ .
Bron: AD Haagsche Courant
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Fikse korting via ANBO 

Een gratis lidmaatschap en ruim 100 euro korting op je zorgverzekering. Slimme 50-plussers kunnen

veel geld besparen door lid van ANBO te worden (de belangenbehartiger van senioren). De vereniging

maakte kortingsafspraken met maar liefst zestien verzekeraars. Voorwaarde om van het aanbod te

kunnen profiteren, is natuurlijk een lidmaatschap van de bond. Dat kost ongeveer drie tientjes per jaar. 

Een aantal verzekeraars vergoedt zelfs het lidmaatschap.

Voor het aanmelden van een lidmaatschap of voor informatie: www.anbo/zorgverzekering.nl 

of bel naar 0182 – 30 45 00 
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ZoekPgbZorg: eigen regie, goede zorg en een beter leven

Ieder mens is uniek en heeft andere behoeften als het om zorg gaat. ZoekPgbZorg biedt een gratis

 zoekmachine die aan de hand van uitgebreide advertenties Zorgvragers en Zorgaanbieders bij elkaar brengt, 

binnen de kaders van het Persoonsgebonden budget. Op een eenvoudige manier wordt u geholpen met het

 vinden van de zorgaanbieder bij u in de buurt, die zorg levert die u nodig heeft én met wie het klikt.

 

Heeft u geen zin om zelf actief te zoeken, zorg dan dat u gevonden wordt. Meld je aan en plaats een

 gratis advertentie. Het maken van een advertentie heeft meerwaarde als u uw specifieke behoeften

 kunt omschrijven en voorkeuren & wensen kunt weergeven. Wilt u interessante zorgaanbieders

 in uw mailbox ontvangen? Maak dan een bewaarde zoekopdracht aan en ZoekPgbZorg stuurt

 de zorgaanbieders automatisch naar u door. Uit het aantal reacties van zorgaanbieders, bepaalt

 u zelf met wie u verder contact opneemt.

Zoek vandaag nog op www.zoekpgbzorg.nl
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Heb je een beperking en ben je aan het werk?

De jobcoach van het Haags Werk Bedrijf helpt alles uit jouw baan te halen. Je komt tijdens je werk

vast wel eens iets tegen waar je geen raad mee weet. De Jobcoach helpt je deze obstakels op een

praktische manier op te lossen. Ben je nieuwsgierig geworden wat een jobcoach van het Haags Werk Bedrijf

voor jou kan betekenen, neem dan vrijblijvend contact op. De ondersteuning van een jobcoach is voor

jou en je werkgever geheel kosteloos. Het Haags Werk Bedrijf vraagt de jobcoach voor jou aan bij het UWV.

Voor meer informatie of aanmelden: aanmeldingen@haagswerkbedrijf.nl of 070 – 445 28 18.
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Informatie over het gebruik van de OV-chipkaart

Er zijn verschillende soorten OV-chipkaarten in omloop. Zo is er voor permanent gebruik de gepersonaliseerde

 kaart (op naam) en de anonieme kaart. Voor eenmalig gebruik bestaat er de wegwerpkaart, bedoeld

 voor bijvoorbeeld toeristen. Alle vervoersmaatschappijen (zoals de NS, GVB en RET) geven OV-chipkaarten uit 

die er allemaal anders uitzien. Dat maakt het herkennen ervan niet altijd even makkelijk. De OV-chipkaart

 kan met geld worden opgeladen. Het tegoed dat op de kaart staat wordt afgeschreven bij gebruik tijdens

 het reizen met het openbaar vervoer. Voor aanvang van een reis moet de kaart voor een leesapparaat 

 gehouden worden (inchecken) en na afloop moet dat weer gebeuren (uitchecken). Verder moet er 

 bij een overstap of bij aanvang van de terugreis opnieuw worden in- of uitgecheckt. Bij aanvang van de reis wordt

 namelijk meteen het maximale reisbedrag van de OV-chipkaart afgeboekt. Bij de NS is dat bijvoorbeeld 20 euro.

 Als iemand vergeet uit te checken gaat dat bedrag verloren. Het is dus belangrijk om de OV-chipkaart goed op te

 bergen zodat de kaart niet ongewild te dicht bij een leesapparaat komt, bijvoorbeeld in het gedrang van een

 volle bus of tram. Er wordt dan namelijk ingecheckt, waarbij er geld van de kaart wordt afgeschreven.

 Of, wanneer er al was ingecheckt, wordt er uitgecheckt en volgt een hoge boete bij controle van de vervoersbewijzen.

 Voor het beschermen van de OV-chipkaart bestaan er beschermhoesjes, zoals de OV Safe. Die zijn gemaakt van

speciaal materiaal dat voorkomt dat de kaart uitgelezen en beschreven kan worden.

 Meer informatie hierover is te vinden op www.OVsafe.nl
Meer vragen en antwoorden over de OV-chipkaart zijn te vinden op www.ovchipkaart.net.nl
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Voor wie al eens geleerd heeft te reanimeren bij een hartstilstand, is het verstandig elk jaar een herhalingsles

te volgen. Zo houd je je kennis en vaardigheden op peil voor de dag dat je ze nodig hebt. Meld je aan voor een 

cursus of herhalingsles reanimatie en AED op www.6minuten.nl of bel 0900 – 3000300.
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Voorleesboek voor mensen met dementie

Speciaal voor mensen met dementie schreef Desiree Keulen een voorleesboek. De schrijfster presenteer

‘Een hart vol verhalen’ op 14 december bij het Alzheimer Café in Den Haag. Het boek biedt twaalf sfeervolle

verhalen en illustraties uit de periode 1920 – 1950. De verhalen zijn qua stijl en inhoud zo geschreven

dat ze voor dementerenden onderhoudend en goed toegankelijk zijn. Het boek is in iedere boekhandel

te bestellen. Het Alzheimer Café begint om 19.00 uur in het Nutshuis, Riviervismarkt 5 in Den Haag.
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen

kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl
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