
2010, Jaargang 2. Nummer 24. Week 51.
In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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De medewerkers van Voorall

 wensen u prettige feestdagen

 en een gelukkig 2011 toe.

Tussen 23 en 31 december 2010 is het kantoor van Voorall gesloten.
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Inloopochtenden senioren contactbank

Wilt u iets ondernemen, bijvoorbeeld fietsen, dansen, dagtrips of vakantie, maar niet alleen?

Of wilt u gezellig samen koffiedrinken? Elke eerste woensdag van de maand is er een gratis koffieochtend

in wijk- en dienstencentrum De Heldenhoek, Elandstraat 88. U kunt zich dan gratis inschrijven voor de

senioren contactbank. De senioren contactbank, een project van welzijnsorganisatie Zebra, is ook

iedere woensdag van 10.00 tot 12.00 uur bereikbaar. Voor meer informatie: 070 – 424 81 12

Bron: Elandkrant
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‘Kerst met de Jostiband’ op TV West

Voor de korte serie ‘Kerst met de Jostiband’ volgde TV West programmamaker Johan Overdevest de

leden van de Jostiband in de spannende, drukke weken in de aanloop naar het jaarlijkse Kerstconcert.

Het bijzondere programma is te zien op TV West. Natuurlijk worden de kijkers ook getrakteerd op het

Sfeervolle Kerstconcert, dat op tweede Kerstdag wordt uitgezonden. Uitzendtijden: maandag 20 december

Om 17.23 uur, 19.23 uur en vervolgens elk uur. Het kerstconcert wordt uitgezonden op zondag

26 december om 17.00 uur, 18.00 uur en vervolgens elk uur. De compilatie van Kerst met de 

Jostiband kunt u zien op maandag 27 december om 17.23, 19.23 uur en vervolgens elk uur.

Bron: Zuidwest Nieuws
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Stichting Al-Amal 'De Hoop'
De stichting Al-Amal is opgericht met het doel: het welzijn van Marokkaanse gehandicapten in Nederland te

 bevorderen en hen deel te laten nemen aan de Nederlandse samenleving, zonder het gevoel te hebben dat ze

 geïsoleerd zijn. In samenwerking met verschillende instellingen en organisaties geeft de stichting Al-Amal

voorlichtings- en informatiebijeenkomsten in verschillende steden in Nederland. Door onwetendheid en 

vooroordelen nemen nog te weinig gehandicapte migranten deel aan de bestaande activiteiten. Vanuit de

stichting Al-Amal wordt geprobeerd de drempel tussen de gehandicapten en bestaande organisaties te verlagen.

Kijk voor meer informatie op: www.alamal.nl

[image: image6.png]



Zelfstandig winkelen - een basisrecht of een voorrecht?

Niet alle winkels zijn toegankelijk. De doelgroep voor toegankelijkheid is groter dan doorgaans wordt gedacht.

 Niet alleen mensen die in een rolstoel zitten of die een rollator nodig hebben maken gebruik van drempelplaten,

 maar ook mensen met kinderwagens of  boodschappenkarretjes en leveranciers. In de realiteit zijn veel winkels niet

 of onvoldoende toegankelijk en wordt nog te weinig stil gestaan bij het belang van winkeltoegankelijkheid.

Voor meer informatie kunt u terecht op de website www.winkeltoegankelijkheid.nl. 
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Vrijwilligersdag 2011

Op dinsdag 7 december jl. was het de “Internationale dag van de vrijwilliger”. Op het kantoor van Voorall 

werden tussen 14.00 en 16.00 uur zo’n 35 vrijwilligers, die zich het afgelopen jaar hadden ingezet voor de

 Hagenaar met een beperking, in het zonnetje gezet. De vrijwilligers werden verwend d.m.v. heerlijke lekkernijen.

 Al met al een zeer geslaagde middag!

[image: image9.png]



Ziektekostenverzekering 2011

De gemeente Den Haag vindt het belangrijk dat mensen met een laag inkomen goed verzekerd zijn.

 Burgers met  een inkomen tot 110% van de bijstandsnorm kunnen zich aansluiten bij een collectieve 

ziektekostenverzekering. In 2011 heeft men de keuze uit twee verzekeraars: IZA Cura en AZIVO. Beide

 verzekeringen bieden een standaardverzekering plus een aanvullend pakket en ze hebben allebei een 

acceptatieplicht. De gemeente betaalt een deel van de aanvullende premie. De voordelen van een collectieve

 verzekering zijn een uitgebreid pakket met ruime vergoedingen, extra lage premies, de gemeente betaalt

 mee. Kinderen onder de 18 jaar zijn gratis meeverzekerd. U hoeft geen aanvraag meer te doen voor bijzondere

 bijstand voor medische kosten, dit is in het verzekeringspakket opgenomen. De medische achtergrond is niet

 van belang. Rekeningen hoeft men niet voor te schieten. In de aanvullende verzekering van de IZA Cura is de

 vergoeding voor de Wmo eigen bijdrage opgenomen tot een maximum van €400,- per jaar. In de aanvullende

 verzekering van Azivo is de vergoeding voor de eigen bijdrage van huishoudelijke verzorging 100%.

Kijk voor meer informatie op: www.zorgkiezer.nl 

[image: image10.png]



[image: image11.jpg]



Huisarts Wiedjai Ramlal wint ‘Haagse Mantel’

Wiedjai Ramlal, huisarts in de wijk Morgenstond, kreeg op 13 november de ‘Haagse Mantel’ uitgereikt door

 wethouder Karsten Klein. De prijs is een beloning voor de manier waarop de huisarts zich inzet voor de positie

 van mantelzorgers. Huisarts Ramlal maakt veel tijd vrij om bij mensen thuis op bezoek te gaan, met name

 heeft hij oog voor mensen die zelf niet over een groot sociaal netwerk beschikken. Als er praktische

 of sociale hulp nodig is, zet hij cliënt én mantelzorger(s) op het spoor van hulpverleners. Zo helpt

 hij ze om zelf een netwerk om zich heen te organiseren.

De Haagse Mantel bestaat uit een prachtig beeldje van de kunstenares Jet Crielaard en een oorkonde.

 Wethouder Karsten Klein (Jeugd, Welzijn, Sport) mocht het beeld aan de winnaar overhandigen tijdens de

 opening van het Mantelzorg Festival in het Nutsgebouw. Wethouder Klein: “Mantelzorgers die intensieve zorg 

voor een familielid of bekende op zich nemen, moeten kunnen rekenen op goede samenwerking met professionals

 in de zorg. Goede informatie, praktische hulp, een luisterend oor, daar gaat het om. Door bij mensen thuis op bezoek te

 gaan, ziet u wat er speelt én wat er nodig is, voor de patiënt maar ook voor de mantelzorger. U heeft de Haagse

 Mantel 2010 meer dan verdiend!”
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen

kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl
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