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	2014, Jaargang 6. Nummer 2. Week 4.
In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Foto: Eveline van Egdom

Haagse ambtenaren op pad voor inclusieve stad
Ambtenaren van de gemeente Den Haag gaan op bezoek bij Hagenaars met een beperking. Met het project ‘Beeld van Inclusief Beleid’ wil Voorall tijdens ‘roadtrIBs’ ambtenaren laten zien waar en om wie inclusief beleid draait en zo de aandacht ervoor vergroten. Voor meer informatie: Klik hier


	
[image: Sahied Nanhekhan: ‘Als je op één vlak sterker in iets bent, kun je de ander daarmee helpen.’]

Sahied waakt over Islamitische ouderen
Vanaf het moment dat zijn vader een hersenbloeding kreeg is Sahied zich gaan verdiepen in de zorg. Zo werd hij cliëntenraadslid bij Florence en Parnassia en lid van de Stedelijke Ouderen Commissie. Zijn vrijwilligerswerk bestaat uit het helpen van niet-zelfredzame ouderen, ook ondersteunt hij met praktische zaken op computergebied. Wekelijks is hij daar meer dan veertig uur mee bezig. Zijn drijfveer is dat wij als mensen op aarde er voor elkaar moeten zijn.
Soms is een luisterend oor al voldoende. Daarnaast is een deel van de migranten bevolking niet zo bekend met vrijwilligerswerk. Sahied heeft voor zijn vrijwilligerswerk Stichting SurNed Interactief en Stichting Islamitische Ouderen Den Haag opgericht. Meer informatie daarover is te vinden via de website. Klik hier

Bron: De Posthoorn
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Breng uw stem uit voor een opstelplek voor reizigers met een rolstoel op het perron
De wens van Voorall om de opstelplek voor reizigers met een rolstoel op perrons gemarkeerd te krijgen komt dichterbij. Breng voor 31 januari uw stem uit: Klik hier
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Ooievaarspas is een sieraad
Dit jaar bestaat de Ooievaarspas 25 jaar. In 25 jaar is de pas gegroeid van 50 naar 500 aanbieders. Dat is geweldig. De pas stelt op dit moment 70.000 mensen in Den Haag in de gelegenheid om gebruik te maken van voorzieningen die dat anders niet hadden gekund. Vanaf 2014 is de eigen bijdrage van € 12,50 voor de pas afgeschaft. 

Wanneer kom je in aanmerking voor de Ooievaarspas (per 1-7-2013)?
Alleenstaanden maximaal netto    € 1.145
Alleenstaanden ouder maximaal   € 1.472
Gezin maximaal                            € 1.635

Aanmelden kan via: Klik hier

Bron: De Posthoorn
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Ouderenvoetbal bij ADO gaat door
ADO Den Haag gaat dit jaar door met het project OldStars. In samenwerking met het Nationaal Ouderenfonds, de Eredivisie en de VriendenLoterij kunnen 60-plussers vanaf 6 februari weer samen bewegen. Speciaal voor deze doelgroep is er ‘Walking Football’, waarbij er niet gerend mag worden en zonder keepers wordt gespeeld. Aanmelden kan via: Klik hier

Bron: AD Haagsche Courant
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Zwemmen met overgewicht
Zwembad De Schilp gaat in samenwerking met twee vitaliteitscoaches een cursus zwemmen verzorgen voor volwassenen met overgewicht. De lessen beginnen op vrijdag 7 februari om 13.00 uur.

Bron: AD Haagsche Courant

	
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQWB-5dCcrk94kZ3tjVoTLCM09FCF2tXWyLeaFAASAkILGPJ-Qt8A]

Verwarmde producten met ingebouwde accu
Ideaal voor de koude dagen: verwarmde producten van het merk Mobile warming & Lenz. De hoogwaardige producten met ingebouwde accu verwarmen tot wel 22 uur lang. U heeft nooit meer last van koude benen, voeten, of andere lichaamsdelen. Meer informatie hierover kunt u lezen via: Klik hier


	Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen
kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl

Colofon
Eindredactie: Secretariaat, Yvonne Roos
Ontwerp: Matglas, Jan Bakker

Contactgegevens Voorall:
Van Diemenstraat 196
2518 VH Den Haag
070 365 52 88
info@voorall.nl
www.voorall.nl
twitter:@voorall
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