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Jongeren Onbeperkt Haags ontvangen Haagse editie van Unlimited magazine uit handen van hoofdredacteur Anne Mreijen
Afgelopen donderdag nam Michel, namens Onbeperkt Haags, in de Boterwaag de uitgave van Unlimited magazine met een heel katern over Den Haag in ontvangst. Hierin staat onder andere te lezen wat onze stad jongeren met een beperking te bieden heeft om mee te kunnen doen aan sport, strandactiviteiten en uitgaan. Stichting Team Unlimited was vorige week on tour in Den Haag. Wilt u meer informatie over Unlimited? klik dan hier
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RandstadRailritten met begeleiding voor mensen met een beperking 

Vergroot uw vrijheid door te leren reizen met RandstadRail en schrijf u nu in!

Bij ‘Kennismaking RandstadRail’ krijgt elke reiziger een coach met wie hij maximaal drie begeleidingsritten met RandstadRail maakt. Tijdens de ritten leert de coach de reiziger de handigheidjes die belangrijk zijn bij het reizen. Bijvoorbeeld bij welke deur het beste kan worden ingestapt, hoe de rolstoel of scootmobiel in het voertuig moet worden neergezet, waar iemand die niet (goed) kan zien het best kan zitten of welke informatie standaard via de luidsprekers gegeven wordt. 

De begeleiding is gratis en er ligt een OV chipkaart voor u klaar! Vergroot uw actie radius, uw zelfstandigheid en uw wereld door te reizen met de RandstadRail 2, 3,4 en 19. 
Eind 2014 en in 2015 worden ook de lijnen 9,11,15 en 17 met nieuwe gelijkvloerse trams uitgevoerd. Hiervoor is de HTM momenteel al druk in de weer om de diverse haltes rolstoeltoegankelijk te maken.

U kunt zich opgeven voor Kennismaking RandstadRail, op maandag, dinsdag of donderdag, bij Voorall via 070 -  365 52 88.
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Verkiezing meest gastvrije restaurant voor mensen met een beperking in Den Haag
Voorall is op zoek naar het meest gastvrije restaurant van Den Haag voor mensen met een beperking. Met deze verkiezing kunnen de bewoners van Den Haag het restaurant nomineren waar zij zonder drempels kunnen eten en drinken in een gastvrije omgeving.

Door mee te doen maakt u kans op een diner met exclusief VIP arrangement voor 4 personen bij het winnende restaurant. 

Mensen in en buiten Den Haag, met en zonder beperking kunnen meedoen door de e-card in te vullen en voor 1 maart 2014 op te sturen naar Voorall. Klik hier door naar de e-card.

Wanneer het invullen van de e-card niet lukt, kunt u uw antwoord ook telefonisch doorgeven via 070 - 365 52 88.
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Scheveningen beter bereikbaar, ook voor mensen met een beperking
Scheveningen is beter bereikbaar voor mensen met een beperking. Lees hier hoe u slim en snel in Scheveningen komt
Wethouder Baldewsingh heeft toegezegd dat op de Scheveningse boulevard, tussen de haven en het Zwarte Pad, een extra strandopgang wordt gerealiseerd. Daarnaast wordt er een derde betonpad met uitkijkplateau aangelegd zodat de vloedlijn ook hier per rolstoel bereikbaar is. Eerder zijn in Kijkduin en bij de Scheveningse haven ook al betonnen paden richting zee aangelegd. klik hier voor meer informatie
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Afgesloten wegen op 24 en 25 maart 2014
Met 13.000 agenten per dag, langere treinen en afgesloten wegen wordt de nucleaire top, die op 24 en 25 maart in Den Haag is, een megaoperatie. Als u tussen 23 en 25 maart in of rond Den Haag moet zijn, zal het niet meevallen om er te komen. 
Rijkswaterstaat adviseert om de Randstad deze dagen zoveel mogelijk te vermijden. Mocht u toch de Randstad in moeten, reis dan buiten de spits of neem de trein.
Met name reizigers tussen Amsterdam, Den Haag en Rotterdam moeten rekening houden met zeer ernstige hinder. Door (gedeeltelijke) afsluitingen van wegen ontstaat er een grote kans op lange files op de snelwegen. Datzelfde geldt voor de wegen in Wassenaar, Leiden, Katwijk, Noordwijk, de Bollenstreek en de Haarlemmermeer. Ook in Den Haag zal het verkeer veel hinder ondervinden. 

Bron: Omroepwest.nl
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Verdien zorgkosten terug via uw belastingaangifte
Chronisch zieken en gehandicapten maken jaarlijks veel extra kosten voor bijvoorbeeld zorg, hulpmiddelen of woningaanpassingen. Gelukkig zijn die kosten voor een groot deel aftrekbaar via de belastingen. Op de website www.meerkosten.nl van Ieder(in) kunt u precies zien hoe u dat moet aanpakken.
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Stichting Mission on Wheels
Stichting Mission on Wheels wil de beeldvorming rondom mensen met een beperking positief beinvloeden, de integratie bevorderen en de levenskwaliteit van mensen met een beperking verbeteren.

Op vrijdag 11 april 2014 organiseert de stichting Mission on Wheels het feest ‘Wheels of Steel’. Tijdens deze avond zal de Wheels Up award worden uitgereikt. Met de Wheels up award wil de stichting mensen met een beperking en/of chronische ziekte, die een bijzonder talent of bijzondere prestatie hebben neergezet, een blijk van waardering geven.

Stuur een mail naar wheelsup@missiononwheels.nl met de volgende gegevens:
- Naam van de te nomineren persoon:
- Reden voor nominatie:
- Contactpersoon:
- Adres:
- Telefoonnummer(s):
- Email:

De inschrijfperiode is tot 1 maart 2014. Het feest wordt gehouden op vrijdag 11 april in FOX Stadskanaal, Hoofdstraat 94, Stadskanaal. De entree is gratis. Meer informatie over het feest Wheels of Steel volgt op de website klik hier

	Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen
kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl

Colofon
Eindredactie: Secretariaat, Yvonne Roos
Ontwerp: Matglas, Jan Bakker

Contactgegevens Voorall:
Van Diemenstraat 196
2518 VH Den Haag
070 365 52 88
info@voorall.nl
www.voorall.nl
twitter:@voorall
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