
 

 

 

Belinda van der Elst 
 

Ik heb hersenletsel na 

twee herseninfarcten 



 

 

 

Mijn batterij raakt snel leeg.  
Ik raak snel overprikkeld door 

geluid en drukte. 
Soms heb ik moeite met het 
vinden van woorden. 
Als je mij ziet zwalken… It’s a CVA 
Not Wodka!! 

Geef me de ruimte en stilte.  
Heb begrip zodat ik mezelf kan 

herpakken. 


