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In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Onbeperkt Haags! 
het online platform van, voor en door Haagse jongeren 
met een beperking of chronische ziekte

zoekt jou

Hoe doe jij mee? Hoe overwin jij obstakels? Hoe maak jij je dromen waar? Dat willen wij graag van jou horen. Praat mee en
laat weten wat jij leuk, spannend, belangrijk of irritant vindt!
Bij Onbeperkt Haags delen we ervaringen en geven we relevante informatie over uiteenlopende onderwerpen zoals wonen,
uitgaan, werk, school, vrije tijd. Ook vragen we wat er volgens jou leeft in Den Haag, wat er goed gaat en wat nodig is.

De redactie van Onbeperkt Haags! bestaat uit vrijwillige redactieleden tussen de 18 en 35 jaar en wordt ondersteund door
coördinator Angelique. Onder andere door korte filmpjes, interviews en pakkende teksten via social media wil Onbeperkt
Haags nog meer jongeren in Den Haag bereiken en inspireren.

Wil je hieraan meewerken? Kom dan bij de redactie. Geef je op via: info@onbeperkthaags.nl

De maand november staat het thema ‘Mantelzorg’ centraal. Wat is dat eigenlijk? En welke rol speelt het in jouw leven?
Heb je nog tips? We horen graag van je… 

Kijk op: www.onbeperkthaags.nl of volg ons via Facebook en Twitter.
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Rondleidingen voor blinden en slechtzienden bij de expositie van Leo de Vries in
museum Beelden aan Zee in Scheveningen
Leo de Vries (1932-1994) was bij uitstek een houwer van beelden. Hoewel hij op de Rijksacademie in Amsterdam,
bij Piet Esser, voornamelijk werd geschoold in het modelleren in klei en gips, lag zijn hart bij het werken in steen.
Museum Beelden aan Zee geeft een overzicht van zijn oeuvre, waarbij naast enkele houten beelden vooral beelden
in graniet en marmer worden getoond. Een groot deel van de beelden in de tentoonstelling mag worden aangeraakt.
Daarnaast zijn de beelden van de vaste collectie tastbaar.

Geef u op voor zaterdag 17 november of zaterdag 15 december, vanaf 11.30 uur wordt er in kleine groepjes, onder
begeleiding, rondgelopen. Duur: ruim een uur. Kosten voor de rondleiding: 4 euro per persoon (voor Vrienden van
het museum gratis). 

Locatie: Museum Beelden aan Zee:
Harteveldstraat 1 (ingang)/Boulevard
2586 EL Scheveningen

Voor aanmelding of informatie kunt u een e-mail sturen aan: info@beeldenaanzee.nl
of telefonisch via het nummer: 070 – 358 58 57.
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Supportbeurs.nl; de internetbeurs voor mensen met een functiebeperking
Reizen met een functiebeperking vraagt vaak extra veel voorbereidingstijd en betekent lang niet altijd
zorgeloos genieten. Klik op onderstaande link en lees de vakantieverhalen die de gastauteurs met u 
willen delen.

http://tinyurl.com/cw8cmpu
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Testers gezocht
Voorall werkt er hard aan om Den Haag nog toegankelijker te maken. Daarom slaan we de handen ineen
met ongehinderd.nl. Gerard de Nooij en Michael Verhees, de bedenkers van ongehinderd.nl, leerden elkaar
tijdens het revalideren kennen. Er ontstond een idee om een website te bouwen. Ongehinderd bestaat uit een
website en een app, waarop alle locaties staan die toegankelijk zijn. Met die website en app willen ze de
zelfstandigheid van mensen met een beperking bevorderen. Door middel van een druk op de knop weet u
bijvoorbeeld waar de dichtstbijzijnde gehandicaptenparkeerplaats is en of er in de concertzaal voorzieningen 
zijn voor mensen met een visuele beperking. Bovendien kunnen bezoekers van de site ook zelf locaties en
voorzieningen toevoegen.

Inmiddels wordt er hard gewerkt aan een Haagse versie van de website. We nodigen u uit om de nieuwe site
te bezoeken en te testen. Dit kan gewoon vanuit huis, achter de computer. U bent hier maximaal een uur mee
bezig. Met uw bevindingen passen de websitebouwers de website verder aan. De Haagse versie van Ongehinderd.nl
is waarschijnlijk begin december klaar voor de testfase.

Wilt u de nieuwe website testen?
Geef u dan nu op via: mirandafieret@voorall.nl, projectleider Toegankelijkheidsinformatie

Na uw aanmelding ontvangt u per e-mail verdere informatie over de website en een speciale vragenlijst.
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Mantelplan verbindt mensen die elkaar willen helpen
MantelPlan BV is een onafhankelijke organisatie, die als doel heeft MantelPlan voor geheel Nederland
beschikbaar te stellen. Hiervoor werken ze samen met partners en associate partners, die elk een gebied 
in Nederland voor hun rekening nemen. Wilt u de zorg voor een naaste delen en afstemmen met familie 
en bekenden? Of wilt u hulp van iemand bij u in de buurt?

Meld u dan gratis aan via: www.mantelplan.nl
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Zoek je begeleiding om wat leuks te doen in je vrije tijd?
Ben jij tussen de 18 en 30 jaar, heb je een beperking en wil je graag wat leuks gaan doen in je vrije tijd?
Dan is dit misschien jouw kans. NSGK (Nederlandse Stichting voor het Gehandicapte Kind) wil jongeren
met een beperking helpen om deel te nemen aan gewone groepsactiviteiten. Je kunt dan denken aan sport,
dansen, yoga, een muziekinstrument leren bespelen, theater maken, zingen bij een koor etc. Het gaat dus om
bestaande activiteiten die niet specifiek bedoeld zijn voor jongeren met een beperking.
Neem contact op met Per Saldo via: info@pgb.nl of via 0900- 742 48 57
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen
kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl

Colofon
Eindredactie: Secretariaat, Yvonne Roos
Ontwerp: Matglas, Jan Bakker

Contactgegevens Voorall:
Van Diemenstraat 196
2518 VH Den Haag
070 365 52 88
info@voorall.nl
www.voorall.nl
twitter:@voorall
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